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Dans ce document, I'emploi du masculin générique désigne aussi bien les femmes que les hommes
et est utilisé dans le seul but d’alléger le texte.



Les Amis du Champ des Possibles

Fondé en 2010, Les Amis du Champ des Possibles (ACDP) est un organisme qui a pour
objectif de protéger et de faire rayonner un espace naturel appelé le Champ des Possibles.
Cet flot de biodiversité situé dans le quartier du Mile End de I'arrondissement du
Plateau-Mont-Royal a été préservé en 2013 suite a une mobilisation citoyenne forte et
soutenue. En partenariat avec I'arrondissement du Plateau-Mont-Royal et en vertu d'une
entente de cogestion, ils assurent la vitalité du Champ.

Le site est passé d’une terre non défrichée au XIXe siecle a un dépdt ferroviaire au XXe
siécle, puis a un site abandonné apprécié seulement des bestioles en tout genre, insectes
et humains, au tournant du millénaire. A cause de son passé industriel, des travaux de
décontamination du sol auront éventuellement lieu au Champ des Possibles.

Les ACDP travaillent a préserver le Champ qui différe des parcs conventionnels par son état
sauvage et sa gouvernance collaborative. La mission des Amis du Champ des Possibles
(ACDP) est de :

e Pérenniser le Champ des Possibles en tant qu'espace vert public, réserve de
biodiversité urbaine et renforcement de la résilience écologique et communautaire
en milieu urbain;

e Promouvoir et veiller a I'appropriation de cet espace par I'éducation populaire en
matiére de sciences naturelles, d'histoire et d'arts pour I'épanouissement des
citadins ;

e Promouvoir la création de nouveaux espaces verts et de biocorridors urbains.

Le conseil d’administration des ACDP est constitué d'administrateurs et d'administratrices
entierement bénévoles et sert de lien entre la collectivité et 'administration municipale. Afin
de mieux profiter de I'expertise de ses membres, le CA a mis en place des comités pour
gérer les responsabilités et les actions des ACDP. Ces comités incluent : préservation,
mobilisation, aménagement et gouvernance.

Le comité d’aménagement travaille sur un plan d’ensemble. Son but sera de dresser un
portrait de 'aménagement futur du Champ (aprés que la décontamination, exigée par les
lois et réglementations environnementales, sera faite). On comprend ici que le mot
“aménagement” ne veut pas dire une intense transformation, le travail habituel
d’architecture de paysage, mais plutdét d’une série d'interventions ponctuelles dont le but
sera de conserver I’esprit sauvage du site. Ce futur plan d’ensemble s’appuiera sur les
résultats de tous les exercices de participation citoyenne qu’amené 'ACDP. L'objectif est
d’assurer la continuité, la cohérence et la [égitimité des actions a venir; tout en respectant
les valeurs fondatrices du Champ. Ces instances de participation citoyenne incluent,
notamment, la soirée Dialogue Citoyen qui s’est tenue en novembre 2014, le Projet de
recherche sur le “Commoning” (2020-2022), organisé en collaboration avec des
universitaires avec le soutien financier du CRSH, ainsi que les activités du Frais-tival. De
plus, le plan d’ensemble mettra en relief le r6le du Champ comme filot de fraicheur, son



exceptionnelle gouvernance communautaire et sa résilience face aux changements
climatiques.



1. Introduction

Les espaces verts jouent un role central dans I'atténuation des effets de la chaleur,
particulierement en milieu urbain ou celle-ci se fait davantage sentir dans les quartiers
densément batis et fortement minéralisés (Atlas climatique du Canada, s.d.). Situé au coeur
du Mile End, le Champ des Possibles remplit cette fonction en offrant une végétation dense
qui procure fraicheur et répit dans un quartier particulierement exposé aux ilots de chaleur.
Dans ce contexte, les ACDP ont mis en ocsuvre, de I'été a 'automne 2025, le « Frais-tival » :
un projet visant a mobiliser la communauté autour de ce réle du Champ et a renforcer sa
résilience face a la chaleur. Ce projet, soutenu par le Programme de contributions
financiéres pour la transition écologique de la Ville de Montréal, s’est déroulé en deux
phrases complémentaires. La premiére phase se résume a |'organisation d’un festival
communautaire en septembre 2025 qui a rassemblé plus de 200 personnes autour d’une
programmation combinant ceuvres d’art, performances artistiques et kiosques d’information
pour sensibiliser la population a I'importance des espaces verts non conventionnels,
comme le Champ.

La deuxieme phase, qui fait I'objet de ce rapport, prenait la forme d’'une démarche de
participation citoyennes visant a documenter les difficultés vécues par les personnes du
Mile End lors des vagues de chaleur, a recueillir les usages et perceptions du Champ, ainsi
que les besoins et priorités en matiére de planification d’aménagement et d’accessibilité.
Ces activités faites en amont ont permis d’identifier des pistes de recherche pour renforcer
la capacité d’adaptation climatique du site.

Le présent rapport analyse les résultats des ateliers participatifs, appuyés par une revue de
littérature sur la résilience des espaces verts face a la chaleur, afin de proposer des pistes
de réflexion pour de futures interventions au Champ des Possibles. Il est divisé en quatre
sections : Méthodologie, Contexte, Constats et Pistes a explorer.



2. Contexte

Le changement climatique contribue a 'augmentation de la fréquence, de la durée et de
I'intensité des vagues de chaleur (Environment and Climate Change Canada, 2025). Les
villes sont souvent beaucoup plus chaudes que les zones rurales environnantes en raison
de la forte concentration de batiments, de surfaces pavées et du manque de végétation.
Dans la région métropolitaine de Montréal, la température moyenne a augmenté d’environ 1
°C au cours des cing derniéres décennies (Ville de Montréal, 2017). En outre, les épisodes
de chaleur extréme peuvent avoir des conséquences importantes sur la santé de la
population, en particulier les groupes qui présentent des facteurs de vulnérabilité qui les
rendent plus a risque de subir les effets négatifs de la chaleur.

Un ilot de chaleur urbain est défini comme « une zone métropolitaine dont la température
est significativement plus élevée que les zones rurales environnantes » (Anquez et Herlem,
2011). Dans les ilots de chaleur on retrouve peu de végétation et beaucoup d'infrastructures
faites de matériaux qui absorbent de grandes quantités de chaleur tels que le béton,
I’'asphalte et des briques (Nature Action Québec, 2020).

A Montréal, cette problématique est particulierement marquée dans certains quartiers
comme celui du Mile End, ou les températures peuvent y étre nettement plus élevées que
dans d’autres zones de la ville. C’est dans ce contexte que les espaces verts urbains,
notamment ceux dits « informels », jouent un réle clé. Une étude (Ziter et al., 2019) a
démontré qu’un espace tel que le Champ des Possibles exerce un effet de refroidissement
significatif : en effet, cet espace réduit la température ambiante de 0,9°C en journée et de
1°C lors des pics de chaleur estivaux, en comparaison avec les rues avoisinantes.

Cependant, malgré son potentiel, le Champ des Possibles reste sous-utilisé en tant que
refuge climatique dans le quartier. Bien qu’il se trouve a proximité de populations
vulnérables aux vagues de chaleur, la communauté du Mile End ne bénéficie pas
pleinement de cet espace de fraicheur. D’une part, cette connaissance des bienfaits du
Champ reste limitée, et d’autre part, cet espace n’a pas été concu a |'origine pour répondre
aux enjeux climatiques croissants de la ville.

Avec la multiplication des vagues de chaleur prévue dans les prochaines décennies
(Ouranos, 2025), il devient essentiel d'intégrer pleinement le Champ des Possibles dans une
stratégie d’adaptation locale. En renforgant son role de pdle de résilience climatique, ce site
peut devenir un levier clé pour soutenir la santé et le bien-étre des résidents du Mile End, en
particulier les plus vulnérables. Pour ce faire, il est primordial de mobiliser la communauté
autour de cet espace, de I'élever au rang de refuge climatique et de I'intégrer de maniere
durable dans les efforts de résilience urbaine.

Un large corpus de recherches porte sur le rOle des espaces verts pour atténuer les effets
de la chaleur en milieu urbain. Certes, de nombreuses études publiées au cours de la
derniére décennie soulignent I'impact positif des espaces comme le Champ pour réduire



les effets des vagues de chaleur et améliorer la santé publique sur le territoire montréalais
(Ziter et al., 2019 ; Wang et Akbari, 2016 ; Hayes et al., 2022).

Par ailleurs, des recherches ont également mis en lumiéere les bienfaits spécifiques des
espaces verts pour des groupes particulierement vulnérables, tels que les personnes agées
(Kabisch et al., 2017 ; Arnberger et al., 2017), les enfants (Ye et al., 2022 ; Kabisch et al.,
2017) et les ménages a faible revenu (Rigolon et al., 2021), renfor¢ant ainsi la pertinence de
ce projet pour répondre aux besoins de ces populations.



3. Méthodologie

L’objectif du rapport est d’établir des pistes de recherches pour renforcer le réle du Champ
des Possibles comme ilot de fraicheur et pdle de résilience climatique. Pour ce faire, le
rapport analyse des données provenant de deux sources principales : des démarches de
consultation citoyennes (kiosques d’informations et ateliers participatifs) et une revue de
littérature. Les informations recueillies lors des ateliers sont présentées dans la section
Constats et sont soutenues par les données tirées de la revue littéraire.

Les résultats issus des ateliers participatifs sont d’'une grande valeur et constituent une
base essentielle pour orienter les réflexions et les actions futures. Il est toutefois nécessaire
de les analyser a la lumiére des réalités concrétes et des enjeux propres au Champ des
Possibles. Afin d’étre incluses dans la section Piste a explorer, elles ont fait I'objet d’'une
révision par le comité d’administration des ACDP, de maniére a assurer leur cohérence avec
le futur plan d'ensemble du Champ et sa raison d’étre, soit demeurer un espace aussi
naturel et sauvage que possible. Certaines problématiques récurrentes, telles que les feux
de joie, les graffitis ou encore la localisation du site a I’écart des axes urbains, doivent étre
prises en compte dans I’évaluation des propositions. Enfin, les contraintes physiques du
site, ainsi que les limites liées a la mise en ceuvre des projets, représentent des éléments
déterminants a considérer afin d’assurer des interventions réalistes, respectueuses et
durables.

Un kiosque d’information a été tenu le 1er novembre 2025 dans le but de promouvoir les
ateliers participatifs a venir et de favoriser des échanges spontanés avec les personnes
fréquentant le Champ. L'activité s’adressait ainsi a 'ensemble des résidents et résidentes
du Mile End, en particulier ceux et celles qui étaient moins susceptibles de participer aux
ateliers (Institut Tamarack, 2023). Les personnes rencontrées ont été questionnées sur leurs
usages, perceptions et besoins vis-a-vis du Champ. Une attention particuliere a été portée
sur leurs expériences vécues lors des vagues de chaleur.

Pour favoriser la participation, le kiosque a été installé dans un lieu public fréquenté, I'allée
Saint-Viateur, et des beignes et boissons chaudes ont été offerts. Une gréve des transports
publics ce jour-la a contribué a augmenter la présence de personnes résidentes dans le
quartier. Au total, 20 personnes ont participé au kiosque d’information.

Deux ateliers participatifs ont été organisés en novembre 2025 pour approfondir la
discussion sur les usages, les perceptions et les besoins vis-a-vis de 'aménagement et de
I’accessibilité du Champ. Tandis que le kiosque d'information permettait de recueillir de
information sur tous les résidents du Mile End, les ateliers étaient ciblés sur les
populations vulnérables. Pour favoriser la participation, les ateliers ont été organisés a des
horaires distincts: la semaine en soirée et la fin de semaine en matinée. Les ateliers se sont



déroulés dans un lieu situé a proximité du Champ et un repas a été offert pour surmonter
les obstacles a la participation.

Les publics cibles pour cette activité étaient les personnes agées, les ménages a faible
revenu et les familles avec enfants, en raison de leur vulnérabilité accrue a la chaleur
(Kabisch et al., 2017 ; Ye et al., 2022 ; Rigolon et al., 2021). Pour les rejoindre, plusieurs
stratégies ont été déployées :

e La distribution de brochures et d’affiches dans les résidences pour personnes
ainées et dans les coopératives d’habitation situées autour du Champ.

e |Le partage de contenu via les canaux de communication des ACDP et de
partenaires locaux (Instagram, Facebook, infolettre).

e |’affichage dans des lieux fréquentés par les familles du quartier, telles que les
centres communautaires, les bibliotheques, les centres sportifs et un CPE.

La préparation des ateliers s’est faite avec I'aide d’un conseiller en développement collectif
de la COOP Niska, une coopérative de travail offrant des services d'accompagnement pour
soutenir les démarches de consultation, faciliter I'engagement collectif et générer des
actions a fort impact collectif. L’animation des ateliers a été faite par une coordinatrice et
les membres du comité d'administration. Pour favoriser des échanges approfondis sur les
enjeux abordés, des discussions de groupe dirigées ont été privilégiées (Lebel et Dufour,
2020). Parmi les questions posées, figuraient :

1. Pouvez-vous me raconter une anecdote vécue au Champ au cours de I'été dernier?

2. Cet été, il a fait tres chaud. Comment cela a-t-il affecté votre quotidien a I'extérieur
de la maison?

3. Selon vous, quels bénéfices le Champ apporte-t-il a la communauté ?

Les deux ateliers ont mobilisé onze résidents du Mile End établis dans le quartier depuis
plus de cing ans. En combinant avec le nombre de participants au kiosque d’information,
un total de 31 personnes ont été rejointes (Tableau 1).

Tableau 1 : Nombre de personnes rejointes par les consultations citoyennes.

Activité Date Participant(e)s
Kiosque d’information 1er novembre 2025 20
Atelier participatif #1 8 novembre 2025 7
Atelier participatif #2 11 novembre 2025 4




Pour bonifier et contextualiser les résultats issus des activités de mobilisation citoyenne,
une revue de littérature approfondie a été menée. Celle-ci a permis d’identifier des
stratégies reconnues et de bonnes pratiques pour renforcer la résilience climatique des
espaces verts urbains, comme le Champ. La liste compléte des articles consultés est
disponible dans la bibliographie du rapport.

La revue s’est appuyée sur un ensemble d’articles scientifiques, des rapports institutionnels
et gouvernementaux, ainsi que des documents produits par des organismes spécialisés en
aménagement, écologie urbaine et adaptation climatique.

Les documents ont été sélectionnés a partir de mots-clés ciblés, tels que résilience des
espaces verts, adaptation aux changements climatiques, flot de chaleur et nature urbaine,
et selon des critéres de pertinence thématique, de crédibilité des sources et de récence, en
privilégiant les publications des quinze derniéres années avec quelques exceptions.

Dans le cadre de la revue de littérature, les résultats de la consultation menée en 2020 sur
le Champ par des chercheurs de I'Université Concordia et de I'Université McGill, en
collaboration avec les ACDP, ont été pris en considération (Trost et al., 2021). La
consultation visait a documenter les usages et aspirations liés au Champ, a mieux
comprendre les personnes qui s’y intéressent, a explorer les approches de mise en
commun, et a soutenir sa cogestion participative ainsi que sa préservation comme espace
vert public et réserve de biodiversité urbaine.
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1. Constats

Un des objectifs des démarches de consultation citoyenne était de recueillir les expériences
vécues par la population du Mile End lors des vagues de chaleur. La majorité des
participants aux ateliers ont évoqué les difficultés accrues liees a la chaleur. Des
participants ainés de la résidence du Mile End ont exprimé avoir subi plusieurs symptédmes
liés a la chaleur, tels que des crampes musculaires, des maux de téte et des nausées. Les
résidents agés dont les logements donnent sur la route pavée expriment davantage de
difficultés que ceux dont les logements donnent sur le jardin de la résidence. Selon la
littérature, la chaleur peut aussi causer des symptémes, tels que les coups de chaleur, la
déshydratation, la perte de productivité au travail et la diminution des capacités
d'apprentissage. (Heal et Park, 2016 ; Graff Zivin et Neidell, 2014 ; Park et al., 2020). De
plus, pour les personnes avec des maladies chroniques, les symptémes peuvent étre
exacerbés par la chaleur (Giguere, 2009). Plusieurs participants qui habitent dans le quartier
depuis plus de cing ans ont évoqué I'augmentation de la chaleur pendant I'été et certains
ont estimé qu'il était nécessaire d'acheter des systémes de climatisation pour vivre
confortablement. Avec la récente augmentation des températures estivales déja ressenties
par les citoyens, les difficultés pourraient devenir plus importantes avec la température
moyenne a Montréal projetée d'augmenter de 2,5 °C a 3,8 °C d'ici 2050 (Gosselin et al.,
2011).

Le réle du Champ comme un ilot de fraicheur est bien reconnu par la communauté.
L'ensemble des personnes rencontrées ont remarqué la différence de température entre le
Champ et les rues avoisinantes, surtout le soir, en été. Plusieurs attribuent ce changement
de température aux arbres et a la végétation. Il est bien étudié que la présence d’arbres et
de végétation aide a atténuer les impacts des ilots de chaleur. Les arbres urbains atténuent
les chaleurs extrémes grace a leur ombrage et a leur évapotranspiration et ils réduisent la
demande en énergie pour refroidir les batiments en fournissant un ombrage direct (Alonzo
et al., 2025; Ettinger et al., 2024). Par ailleurs, les vagues de chaleur sont souvent associées
a une mauvaise qualité de l'air, mais les arbres contribuent aussi a I'élimination des
polluants par dépét sec, améliorant ainsi la pollution atmosphérique (Luley et Bond, 2001).

Selon les démarches de consultation, les résidents utilisent principalement le Champ
comme un lieu de transition pour se déplacer dans le quartier et un lieu pour se rafraichir
durant I'été. Les espaces verts comme le Champ offrent une option accessible pour se
rafraichir, particulierement pour les personnes de ménage a faible revenu qui n‘ont pas
acces a un systeme de climatisation (Rishbeth et al., 2022). L'utilisation des espaces verts
est trées dépendante de leur proximité, si les espaces sont trop loin, les colts liés aux
déplacements vers des espaces naturels dissuadent |'utilisation. Ceci souligne I'importance
de la localisation du Champ dans un quartier résidentiel prés de plusieurs résidences pour
ainés et d’habitations de coopératives.
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Pour atténuer les effets de la chaleur, les participantes et participants aux ateliers ont
suggéré l'installation d’une source d’eau dans le Champ, telle qu’un abreuvoir public, afin
de réduire les risques de déshydratation. L'installation d’une fontaine publique améliore
l'acceés a l'eau potable, a la fois en tant que droit humain et en tant que mesure
d'adaptation au changement climatique (Gandolfo-Lucia, 2022). lls ont également proposé
la mise en place d’'un systéme de brumisation pour offrir un rafraichissement aux usagers
lors des périodes de chaleur intense. Une étude a démontré que les brumisateurs sont plus
efficaces lorsqu'ils sont protégés du soleil et du vent (D’Orazio et al., 2023). L'emplacement
de ce systéme aurait donc un impact sur les bénéfices qu’ils apportent a la communauté.
Un brumisateur dans le Champ serait également bénéfique pour les plantes environnantes,
car il fournirait de I'eau au sol, ce qui contribuerait a prévenir la dessiccation.

Les initiatives visant a renforcer la résilience des espaces verts face aux changements
climatiques sont plus efficaces lorsqu’elles reposent sur des approches collaboratives. En
effet, la participation citoyenne a la protection et a la mise en valeur des espaces verts
favorise le développement d’un sentiment d’appartenance, renforce les liens sociaux et
contribue a une protection durable ainsi qu’a une résilience a long terme (Archer et al.,
2014).

Les échanges avec les participants confirment les conclusions des consultations
antérieures menées par les ACDP: la communauté du Mile End souhaite étre activement
impliqguée dans les processus décisionnels liés au Champ et souhaite contribuer a sa
protection, notamment par des corvées de nettoyage, des interventions de gestion des
especes végétales envahissantes et des activités éducatives mettant le site en valeur.

La mise en ceuvre et la coordination de ces initiatives nécessitent la présence d’un
organisme d’intermédiation, tel que les Amis du Champ des Possibles, afin de faciliter une
gouvernance collaborative et de renforcer la capacité d’adaptation du lieu (Graham et
Mitchell, 2016). A cet égard, les participants ont suggéré Iinstallation d’une signalisation
permanente aux entrées du site, indiquant le nom de I'organisme gestionnaire ainsi que des
informations sur le Champ des Possibles, afin de permettre aux usagers de s’informer et de
demeurer au courant des initiatives communautaires organisées par les ACDP.
Actuellement, le comité administratif a commencé a mener des essais avec des panneaux
temporaires en carton a toutes les entrées principales du site afin d'évaluer leur utilité et les
obstacles qu'ils peuvent présenter. Le principal probléme concerne le vandalisme. Les
panneaux permanents devront donc tenir compte de cet aspect et prévoir des solutions,
telles que des nettoyages réguliers ou des panneaux avec des codes QR pouvant étre
facilement remplacés par des autocollants afin que les informations soient toujours
disponibles sous forme numérique.
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Lors des ateliers, les citoyens ont souligné I'importance de la connectivité entre les espaces
verts du quartier. Plusieurs ont exprimé le souhait de voir une meilleure interconnexion des
milieux naturels du Mile End, notamment entre le jardin communautaire situé a I'intersection
des rues Maguire et Henri-dulien (c.), le parc Alphonse-Télésphore-Lépine (d.), le Champ
des Possibles (a.) et I'allée Alma (b.).
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Figure 1. Carte de connectivité des espaces verts du Mile End.

La fragmentation des espaces verts peut exacerber les effets des ilots de chaleur urbains et
accroitre les risques de maladies et de mortalité liés aux épisodes de chaleur extréme (Fahy
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et al., 2019). A Iinverse, une meilleure connectivité écologique favorise la biodiversité, en
particulier les pollinisateurs, qui jouent un role essentiel dans le maintien du bon
fonctionnement des écosystémes (Hardy et al., 2022 ; Vasiliev et Greenwood, 2023). Les
écosystemes qui présentent une plus grande biodiversité sont mieux adaptés pour faire
face aux perturbations causées par le changement climatique, ce qui augmente leur
résilience (Hatton et al. 2024).

Dans ce contexte, les participants ont proposé I'expansion du Champ des Possibles par
I’aménagement de l'allée Alma, une friche industrielle adjacente au site. L'objectif serait de
conserver cet espace le plus naturel possible, en y intégrant des arbres et des plantes
indigénes, afin de renforcer la connectivité entre les espaces verts du secteur. Une telle
intervention contribuerait a I’atténuation des effets de la chaleur, a la naturalisation des sols
et a 'amélioration de la résilience écologique du quartier.

Les participants aux ateliers ont exprimé un besoin clair de préserver, autant que possible,
le caractere sauvage du Champ des Possibles. Cet avis est conforme aux réponses recues
lors de la consultation de 2020 avec 91 % des participants se positionnant contre la
transformation du Champ en parc conventionnel (Trost et al., 2021). L’ objectif n’est donc
pas de transformer le site en un parc fortement aménagé, mais plutdét d’identifier des
moyens d’en améliorer I'utilisation tout en assurant la protection de sa biodiversité.

Comparativement aux espaces verts plus aménagés, les milieux a caractere naturel offrent
des habitats plus diversifiés pour la flore et la faune, contribuant ainsi a une plus grande
biodiversité locale (Threlfall et Kendal, 2018). La biodiversité joue un réle clé dans la
résilience des écosystemes en soutenant des services écosystémiques essentiels, tels que
la régulation du climat local, la stabilisation des sols et le maintien des fonctions
écologiques (Peterson et al., 1998 ; EImqvist et al., 2003).

Afin de protéger la biodiversité du site et ses bienfaits pour I'adaptation climatique, les
groupes des ateliers ont souligné I'importance d’une meilleure délimitation des sentiers afin
de limiter la prolifération de nouveaux sentiers suivants de lignes de désir. Le piétinement
excessif et la circulation de vélos contribuent a I'érosion des sols et peuvent nuire a la
croissance de la végétation, mettant a risque les espéces végétales plus sensibles
(Fréchette, 2022). La couverture végétale est importante pour la résilience climatique, car
elle contribue a réduire la température et a absorber I'’eau lors de grandes pluies (Yu et al.,
2022). Dans cette optique, il est recommandé de poursuivre et de renforcer les activités de
délimitation des sentiers afin de préserver I'intégrité écologique du milieu. Par ailleurs,
I'installation de panneaux de sensibilisation portant sur la faune et la flore du Champ des
Possibles a été identifiee comme une mesure complémentaire pertinente. Ces outils
éducatifs pourraient ainsi renforcer I'image du site comme un espace naturel protégé.
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En somme, les citoyens privilégient le maintien du Champ des Possibles comme un lieu de
nature a caractére sauvage, ou la présence humaine demeure discrete et respectueuse,
permettant aux processus naturels et a la biodiversité de s’y développer durablement.
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2. Pistes a explorer

La premiere proposition d’aménagement retenue est I'installation de cordages afin de
délimiter les zones sensibles soumises au piétinement. Ce type de dispositif permettrait de
canaliser les déplacements, de réduire la dégradation des sols et de favoriser la
régénération de la végétation, tout en maintenant I’accessibilité du site. La délimitation de
sentiers permettrait de protéger la faune et la flore et diminuer les risques de propager des
especes envahissantes (Canopée, 2026 ; Gouvernement du Canada, 2023).

La philosophie du Champ des Possibles repose sur la volonté de préserver un caractere le
plus naturel et sauvage possible, en priorisant la protection des milieux naturels. Ainsi, les
interventions visant a limiter le piétinement devront demeurer discrétes et réversibles, en
privilégiant I'utilisation de matériaux naturels tels que la corde et le bois, plutét que des
structures permanentes ou intrusives.

Par ailleurs, le Champ constitue un lieu de passage tres fréquenté pour rejoindre plusieurs
axes majeurs du quartier, notamment les rues Saint-Viateur, Bernard, Saint-Denis et
Saint-Laurent. Cette situation entraine la création de sentiers non officiels servant de
raccourcis, ainsi que la circulation de vélos de maniére non autorisée. Dans ce contexte, il
est proposé que la délimitation des zones sensibles soit effectuée dés le printemps, afin de
canaliser les usages avant 'augmentation de I'achalandage durant la période estivale et
pour permettre a la végétation de se régénérer et de reprendre sa place.

La seconde piste a considérer est 'aménagement d’un point d’acces a I'eau potable.
L'installation d’abreuvoirs et de brumisateurs constitue une mesure durable qui améliore la
qualité de vie et favorise l'inclusion dans un contexte d’adaptation aux changements
climatiques. En période de canicule, les brumisateurs offrent une option de rafraichissement
accessible, tandis que les abreuvoirs contribuent a prévenir la déshydratation. Ceux-ci
devraient étre congus et implantés de maniere universellement accessible, notamment pour
les personnes a mobilité réduite et autres groupes vulnérables. Enfin, la présence d’un
abreuvoir permet également de réduire I'utilisation de bouteilles d’eau a usage unique.

La troisieme piste a explorer est I'expansion du Champ des Possibles par I'aménagement
de I'allée Alma, une friche industrielle adjacente au site. Pour répondre a la problématique
de la résilience climatique, la zone devra étre aménagée de maniére similaire au Champ
avec des plantes vivaces et indigenes résistantes au climat québécois. L'aménagement de
allée permettrait une meilleure connectivité entre les espaces verts du Mile End. La
connectivité des espaces verts réduit les effets des flots de chaleur urbains en augmentant
la végétation et en facilitant le mouvement des espéces et les interactions entre les

16



communautés (Fahy et al., 2019). Réduire la fragmentation des espaces verts apporte aussi
de nombreux bénéfices aux utilisateurs en créant un corridor de fraicheur adjacent aux rues
pavées pour un déplacement plus agréable et protégé.

Les participants ont souligné l'importance de renforcer et de diversifier la visibilité des Amis
du Champ des Possibles, tant sur le site que dans le quartier environnant, afin de mieux
informer les citoyens sur la mission de ’OBNL et pour positionner le Champ comme lieu de
référence pour se rafraichir en période de chaleur. Plusieurs idées ont été proposées,
notamment l'installation de panneaux plus clairs et permanents aux entrées du site,
indiquant le nom de I'organisme et fournissant des informations sur le Champ comme un
flot de fraicheur. Toutefois, la localisation du site, en retrait des principaux axes urbains,
expose les installations sur le site a des risques accrus de graffiti, ce qui rend
I'investissement dans des panneaux permanents plus risqué. De plus, conformément a la
philosophie du Champ des Possibles qui vise a limiter les infrastructures afin de préserver le
caractére le plus naturel possible du site, la multiplication de panneaux irait a I’encontre de
ses valeurs.

Dans cette optique, il apparait préférable de privilégier des initiatives ponctuelles et
humaines pour accroitre la visibilité du Champ, telle que l'organisation d’événements
comme le Frais-tival ou la tenue de kiosques informatifs visant a éduquer et mobiliser la
communauté. Les participants des ateliers ont proposé comme alternative la mise en ceuvre
de projets artistiques au sein du Champ. La présence d’installations artistiques au sein du
Champ des Possibles contribue a affirmer le site comme un espace public vivant et
fréquenté. Dans un quartier a forte tradition artistique comme le Mile End, I'intégration de
pratiques artistiques représente une occasion de mettre en valeur cette identité culturelle
tout en renforcant le lien entre la communauté et le lieu. Si I'idée d’installer des ceuvres d’art
est largement appuyée, les participants ont toutefois insisté sur I'importance que ces
interventions soient adaptées au caractere naturel du site. Les ceuvres devraient étre
concues de maniére sensible, en lien avec I'environnement du Champ, et privilégier des
installations temporaires ou éphémeéres plutét que permanentes, afin de préserver l'intégrité
écologique et 'aspect sauvage du lieu.

L’amélioration de la visibilité et de la connaissance du Champ auprés de la population
locale vise a en faire un véritable réflexe en période de chaleur. Plus les résidents
comprennent son réle d’ilot de fraicheur et connaissent son emplacement, ses acces et ses
aménagements, plus ils seront enclins a s’y rendre spontanément lors des épisodes de
canicule. Il ne s’agit donc pas seulement d’accroitre la notoriété du site, mais de positionner
le Champ comme une solution concréte et accessible pour se rafraichir a I’'échelle du
quartier. Participer aux activités ou fréquenter le Champ pour voir de I'art apporte aussi un
sentiment d'appartenance et d'implication communautaire.
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Conclusion

Le Frais-tival a été un événement communautaire rassembleur qui a permis de réunir une
grande diversité de personnes du Mile End et des publics cibles, tout en sensibilisant la
communauté a I'importance des espaces verts comme leviers essentiels dans I’adaptation
et la lutte contre les aléas climatiques. Particulierement, il faut remercier les artistes qui ont
participé au Frais-tival et qui ont partagé leurs ceuvres avec la communauté. Grace a leurs
performances, ils ont rendu la journée inoubliable. Cet événement a joué un réle clé dans
I’augmentation de la visibilité des ACDP et dans la mobilisation du public autour des ateliers
participatifs, démontrant ainsi I'importance de renforcer et d’élargir les initiatives de
sensibilisation.

L'objectif des ateliers participatifs était de mobiliser la communauté du Mile End autour
d’actions a mettre en ceuvre pour renforcer le réle du Champ des Possibles comme ilot de
fraicheur et pble de résilience climatique. Les démarches de consultation ont permis de
recueillir des perspectives diversifiées et ancrées dans les usages réels du site. Elles
témoignent de I'importance d’approches participatives pour assurer une gestion du Champ
a la fois inclusive, cohérente et respectueuse de sa vocation écologique.

Les pistes identifiées dans ce rapport constituent un outil stratégique pour les Amis du
Champ des Possibles. Elles visent a alimenter les réflexions entourant les interventions
futures et a soutenir le travail continu du comité d’aménagement dans I’élaboration et la
mise en ceuvre du plan d’ensemble. Il sera essentiel de poursuivre ce travail de maniere
progressive et réaliste, en tenant compte des capacités organisationnelles, des contraintes
du site et du contexte évolutif du Champ. A cet égard, la présence de campements sur le
Champ constitue une pression importante sur I’écosystéme et s’avére difficilement
conciliable avec la préservation des milieux favorables a la biodiversité, tant animale que
végétale, ainsi qu’avec la vocation du site comme espace naturel accessible aux citoyens.
Cet enjeu devra étre résolu avant de pouvoir continuer les pistes d'amélioration du Champ
face au changement climatique.

Enfin, ce projet n’aurait pu voir le jour sans I'engagement et la créativité des artistes qui ont
présenté au Frais-tival, la participation active des citoyens aux ateliers, ainsi que
’implication soutenue des bénévoles qui appuient les actions des Amis du Champ des
Possibles. Leur contribution est essentielle a la vitalité du Champ et a la poursuite
d’initiatives collectives qui favorisent sa protection, son appropriation citoyenne et sa
pérennité.
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